CONHECIMENTO BASICO
DE

PRIMEIROS

Socorros




Primeiros socorros

Situagao 1

Avaliagao da vitima

E importante saber avaliar o acidentado. Saiba o que fazer no primeiro momento:

Se apresente e procure acalma-lo verificando o nivel de consciéncia da pessoa. Procure saber
se ela sabe onde esta, qual o dia da semana e pergunte o que a pessoa esta sentindo. Apés as
respostas:

* Veja se as vias aéreas estao liberadas, eleve o queixo e tracione a mandibula do
acidentado.

Se nao houver respiragao, verifique se ndo ha nada obstruindo as vias aéreas.
* Caso a pessoa siga sem respiragao, inicie a respiragao artificial.

Caso nao haja circulagao, faga a RCP (reanimacgao cardiopulmonar)

Situagao 2
Desmaio ou Ameaca de desmaio
O que fazer?

* Sente a pessoa em uma cadeira, seu corpo deve ficar curvado para a frente e a cabega
entre as pernas.

* Permanecer na posi¢cao por alguns minutos, respirando profundamente.

Apés desmaio
O que fazer?

Deite a pessoa de costas, com a cabeca no mesmo nivel do corpo ou mais baixa,
preferencialmente.

* Se possivel, deixar as pernas um pouco levantadas.
* Tirar algo que possa a estar apertando, como cintos, botdes etc.
* Verifique a respiragao e a pulsagdo e mantenha a pessoa em um local arejado.

* Se em dois minutos a pessoa néo acordar, agasalhe-a e procure atendimento médico
urgente.
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Situagao 3

Engasgamento

Essa situagdo acontece devido a obstrugdo das vias aéreas, seja pela lingua, alimentos ou
outros objetos.

Manobra de Heimlich

Vitima Consciente Vitima Inconsclente

O que fazer?

Caso a pessoa ainda consiga respirar, estimule-a a tossir.
Caso a pessoa nao consiga tossir ou ndo consiga respirar, realize a manobra de Heimlich.

Fique atras da pessoa; coloque uma das méaos fechadas com o polegar para baixo, na
regido entre a boca do estdbmago e do umbigo.

Posicione a outra mao por cima e execute compressdes para dentro e para cima, em um
movimento para forcar o pulméo a expelir o que estiver bloqueando as vias aéreas.

Faga a manobra até que a pessoa desengasgue.
Caso a pessoa desmaie, faga massagem cardiaca.

Se isso ndo adiantar, chame os bombeiros.

Situagao 4

Parada respiratoéria

Acontece quando a pessoa para de respirar — pode acontecer por diversos motivos.

O que fazer?

Chame socorro.
Veja se nao ha nada tampando a garganta ou o nariz.

Deite a pessoa com as costas em uma superficie lisa, deixando os bragos estendidos ao
lado do corpo.

Feche as narinas da vitima usando polegar e indicador.

Faca duas ventilagdes, encostando a sua boca na da vitima, deixando que o ar saia
naturalmente.

Verifique se ha pulso na carétida (pescogo).

Continue ventilando a cada cinco segundos e verificando o pulso a cada um minuto.



* Nao parar a ventilagao.
* Entre um movimento e outro, o térax deve sempre retornar ao seu tamanho original.
* Faca as compressodes pelo menos 100 vezes por minuto.

* Nao interrompa a RCP até a chegada do socorro.

Caso a vitima seja uma criangca, a boca do socorrista deve cobrir também o nariz e o
procedimento pode ser feito de maneira mais suave. Quando se tratar de criangas, a ventilagéo
deve ser feita a cada 4 segundos e, em bebés, a cada 5 segundos.
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Situagao 5

Queimaduras
O que fazer?
* Lave o local queimado apenas com agua em temperatura ambiente.

* Nao mexa nos ferimentos, seja para estourar bolhas, colocar ou remover tecidos ou passar
pasta de dente, café etc.

* Apenas soro fisiolégico pode ser usado no local, para hidratar.
* Procure auxilio médico imediato.
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Situacao 6

Convulsoes

E uma alteragdo das fungdes cerebrais que resulta em movimentagdo involuntaria e
desordenada, geralmente com perda de consciéncia.

O que fazer?

Chame socorro.

Afaste objetos préximos que possam machucar a pessoa — sejam coisas que estejam ao
redor ou oculos, bolsas etc.

Deite-a de lado, a perna de baixo fica esticada e a de cima, flexionada, com o braco
esticado por baixo.

Situagao 7

RCP - Reanimagao Cardiopulmonar

Interrupcéo dos movimentos cardiacos.

O que fazer?

Chame socorro.
Desobstrua as vias aéreas.
Se a pessoa estiver sem respirar, deite-a com as costas no chdo em uma superficie rigida.

De joelhos, ao lado da vitima, na altura de seus ombros, identifique o centro do térax, entre
0s mamilos.

Com os bragos estendidos e uma mao sobre a outra, com os dedos entrelagados, apoie seu
corpo no ponto central do térax, iniciando as compressodes toracicas.

Tente manter liberadas as vias aéreas.




SITUAGAO 8
Como agir em caso de trauma craniano

A primeira atitude a ser tomada quando um traumatismo craniano € percebido - ou mesmo
quando ha apenas a suspeita de que ele tenha ocorrido - € chamar o socorro médico em
carater de emergéncia. Depois disso, alguns passos devem ser seguidos:

Procure acalmar a vitima: se a pessoa estiver consciente, converse com ela, explique que o
servico de emergéncia ja foi acionado e que em breve ela estara se dirigindo a um hospital,
onde sera analisada por especialistas. Manter a vitima calma, sem mover-se, é fundamental
para evitar que algum tipo de lesio seja agravado.

* Avalie as fungdes vitais: confira se a vitima esta respirando de forma pausada e regular e se
o batimento cardiaco nao esta acelerado.

* N&o dé nada para beber: em caso de hemorragia, existe a possibilidade de ser necessaria
uma cirurgia, que apenas deve ser realizada em jejum. Além disso, ndo ingerir agua pode
prevenir a ocorréncia de vomitos.

* Aplique compressas geladas: as compressas geladas atenuam a dor na regido atingida e
podem ajudar a reduzir possiveis sangramentos, ja que comprimem 0s vasos sanguineos.

Evite mover a pessoa: traumas cranianos podem ser acompanhados por lesdes na coluna
cervical, principalmente se a causa for um acidente de transito. Mover a pessoa de forma
indevida pode agravar a lesao, portanto procure imobilizar a regido enquanto o apoio médico
nao chega.

TRAUNMATISMO CRANIANO
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Sintomas do trauma craniano podem demorar a aparecer

Os sintomas de que um trauma craniano ocorreu hem sempre aparecem nas primeiras horas
apos o evento. Por isso, é necessario avaliar a situagado com cuidado e observar a vitima com
atencao até 72 horas apés o impacto.

Alguns dos sintomas incluem:
* Perda de sangue pelas narinas ou ouvidos.

* Inconsciéncia.



* Nauseas e vOmitos.

* Sonoléncia.

* Diminuigao da lucidez.

* Alteracdes de equilibrio.

* Perda da viséo.

* Convulsoes.

* Dor de cabecga forte e continuada.
* Confusido mental.

* Formigamento.

* Instabilidade emocional.

* Perda de memodria.

* Movimentos estranhos nos olhos.

* Febre.

Cranio tem fungao de proteger cérebro

O cérebro tem fungao essencial e complexa no corpo humano, com recuperagao dificil em caso
de lesao. Por isso, a fungao do cranio é fundamental: proteger o cérebro. Como o cranio é
extremamente rigido e o cérebro macio, uma lesao pode vir a gerar um hematoma,
comprimindo o cérebro dentro da caixa craniana e causando lesdes neurolégicas. Por possuir
uma infinidade de artérias, vasos e veias, lesdes hemorragicas também sdo comuns quando
um ocorre um trauma craniano.

Situagao 9
Fraturas.
O que sao as fraturas

Uma fratura € uma situagdo em que ha perda da continuidade éssea, geralmente com
separacao de um osso em dois ou mais fragmentos. A gravidade varia bastante; alguns
traumas se resolvem com facilidade sem precisar de intervengdo medica, enquanto, para
outros casos, a gravidade da leséo faz a intervengao ser essencial.

Tipos de fraturas



Fratura Fratura
Fechada Aberta (exposta)

Existem diversos tipos de fraturas, mas na pratica, para quem vai prestar os primeiros
socorros, o que vale saber sdo esses 2 tipos:

Fechadas — Quando, apesar do choque, deixam a pele intacta. Nesse caso, néo é possivel ter
certeza se realmente houve uma fratura.

Abertas (expostas) — Ocorre quando o 0sso quebra e se desloca, perfurando a pele.

Sintomas de fratura:
* Incapacidade total ou parcial de movimentos.
* Dor ao tentar movimentar o local.

Inchago na area atingida.

* Posi¢ao anormal do membro atingido (fora da posigao anatémica).

O que fazer em caso de fratura

Inicialmente cabe aqui dizer que, para uma fratura nao virar uma lesdo mais séria ou
permanente, dependera muito de como a vitima ird se comportar até chegar a um atendimento
médico.

* Facga um primeiro diagndstico visual observando o que aconteceu. Se a pessoa sofreu uma
fratura, ela sentira muita dor no local ao apalpa-lo ou movimenta-lo, ou nem conseguira
fazé-lo.

* Evite movimentar o local afetado.



* Imobilize o local — o lugar fraturado n&o pode ser mexido. Precisa ser imobilizado na forma
que estiver.

* Se o membro quebrado for brago ou perna, é preciso fazer a imobilizagdo de todo o
membro. Para isso, imobilize as articula¢gdes acima e abaixo do membro ou regido
lesionados (antes e depois da fratura), procurando movimentar o minimo possivel a area
afetada com talas apropriadas ou, nao as havendo, pode-se improvisar com pedacos de
papelao dobrados, pedagos de madeira etc.

* Em caso de fraturas fechadas, se puder, aplique compressas com gelo na area afetada. Isso
causara diminuicdo da dor e ajudara na recuperagao da lesdo no caso de entorses.

* Em caso de fratura aberta (exposta), imobilize o membro como ele esta. Nao tente colocar o
0ss0 no lugar!

* Em fraturas expostas, havera a perda de sangue. Por isso, além de fazer a imobilizagéo, é
preciso também controlar a hemorragia (se for necessario, faga um torniquete, jamais sobre
a fratura).

* Afaste as roupas. Se precisar, rasgue ou corte para evitar mexer na area lesionada.

* Apés controlar a hemorragia, cubra o local de sangramento com um pano limpo
ou gaze (que deve estar no seu kit de primeiros socorros) para evitar o contato com o
ambiente.

Independentemente do tipo ou gravidade da lesdo, TODAS as fraturas precisam de
atendimento médico. Esse € um problema que nao pode ser “resolvido” no acampamento, ou
seja, o que damos sdo apenas dicas para os primeiros socorros antes do encaminhamento
imediato para o hospital ou outro local com atendimento médico especializado.

Somente apos chegar ao hospital e realizar os exames radiograficos, combinados com a
avaliagdo médica, sera possivel saber o tipo de lesdo e a sua gravidade.



